
♦医療・生命♦ 活性酸素を除去する機能をもつハーブ・薬草成分

体内で活性酸素種（ROS）が過剰に発生すると様々な病気の原因になる。ある種の植物には ROS を
減らす機能があり，有効成分を特定できれば，サプリメントや医薬品への応用が期待できる。本研究
では，ヨルダン大学グループと共同で，尿路疾患や白斑の薬草として現地の民間療法で使われる西ア
ジア原産植物から抽出した 5 種類の成分の ROS 消去機能を調べ，さらにローズマリーなどの 6 種類
のハーブも分析した。この結果，これらの植物由来成分に ROS 除去機能が見出された。薬草やハー
ブを利用して体内 ROS を除去する新たなサプリメントや医薬品が開発できる可能性が示された。
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